
 

Niniejsza lista ostrzeżeń związanych z bezpieczeństwem została opracowana zgodnie z wymaganiami 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Jej celem 

jest ochrona użytkowników przed potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi z niewłaściwego 

użytkowania. Ostrzeżenia zostały zaprezentowane w sposób prosty i przejrzysty, aby były zrozumiałe 

dla szerokiego grona odbiorców, w tym osób starszych oraz tych z ograniczeniami w poruszaniu się. 

Specyfikacja Bezpiecznego Użytkowania 

APPLE WATCH 

Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 

• Porażenie prądem elektrycznym: Zawsze używaj sprawnej ładowarki zgodnej z ładowanym 

urządzeniem i podłączaj ją do sprawnego gniazdka. Nigdy nie dotykaj wtyczki, ładowarki ani 

urządzenia mokrymi rękami, aby zapobiec ryzyku porażenia prądem. 

• Pożar: Używaj wyłącznie oryginalnych akcesoriów, w tym ładowarek i baterii, polecanych 

przez producenta. Urządzenie trzymaj z dala od materiałów łatwopalnych, takich jak papier 

czy tkaniny. 

• Przegrzanie: Jeśli urządzenie podczas noszenia lub podczas ładowania nadmiernie się 

nagrzewa, natychmiast zdejmij je z nadgarstka lub odłącz od źródła zasilania. 

• Reakcje alergiczne: Paski i obudowy mogą zawierać materiały powodujące reakcje 

alergiczne. Regularnie czyść paski i obudowy oraz natychmiast zdejmij urządzenie, jeśli 

zauważysz jakiekolwiek podrażnienia na skórze. 

• Utrata wodoodporności: Zanurzenie urządzenia w wodzie głębszej niż wartość określona 

przez producenta może prowadzić do trwałego uszkodzenia sprzętu. 

Specyficzne zagrożenia 

• Bezpieczeństwo w ruchu drogowym: Nie używaj sprzętu podczas prowadzenia pojazdu lub 

w sytuacjach wymagających pełnej uwagi. 



• Monitorowanie zdrowia: Korzystaj z funkcji zdrowotnych wyłącznie jako wsparcia. Nie 

podejmuj decyzji zdrowotnych wyłącznie na podstawie odczytów urządzenia, ponieważ 

mogą być one błędnie zinterpretowane. 

• Temperatura: Nie wystawiaj urządzenia na działanie bezpośredniego światła słonecznego 

ani na temperatury powyżej 35°C, aby uniknąć przegrzania komponentów. Unikaj 

pozostawiania urządzenia w samochodzie podczas upałów lub w pobliżu grzejników. 

• Zakłócenia elektromagnetyczne: Osoby korzystające z urządzeń medycznych, takich jak 

rozruszniki serca, powinny zachować szczególną ostrożność i skonsultować się z lekarzem 

przed użyciem urządzenia. 

Konserwacja 

• Akcesoria: Używaj wyłącznie oryginalnych akcesoriów, w tym ładowarek i baterii, 

polecanych przez producenta. Stosowanie nieoryginalnych części może prowadzić do 

uszkodzenia urządzenia. 

• Czyszczenie: Odłącz urządzenie od zasilania przed czyszczeniem. Używaj miękkiej, lekko 

wilgotnej ściereczki do czyszczenia powierzchni urządzenia. Unikaj ostrych środków 

chemicznych. 

Zagrożenia dotyczące dzieci 

• Bezpieczeństwo dzieci: Zawsze przechowuj urządzenie i jego akcesoria poza zasięgiem 

dzieci. Upewnij się, że wszelkie małe elementy są poza dostępem dzieci, aby uniknąć ryzyka 

przypadkowego zadławienia lub uszkodzenia. 

ZNACZENIE STOSOWANIA SIĘ DO OSTRZEŻEŃ 

Stosowanie się do przedstawionych ostrzeżeń pomaga zmniejszyć ryzyko wystąpienia obrażeń ciała, 

uszkodzenia sprzętu czy strat materialnych. Ignorowanie tych zaleceń może prowadzić do poważnych 

konsekwencji zdrowotnych oraz materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, 

przestrzegając podanych zasad ostrożności. 

 


